
                          BOZZA DEL PROGRAMMA dal 12 al 19 settembre 
 
TREKKING TENERIFE L’ ISOLA DAI MILLE VOLTI E VULCANO TEIDE 3718 m 
 

          
 
Primo Giorno. Partenza  Bologna ore 14,15 Ryanair arrivo Tenerife ore 17,55  
Transfer dall’ aereoporto sud e arrivo in Hotel e sistemazione, Cena. 
 
Secondo giorno :  Partenza per il massiccio del Teno. Arrivati a Santiago del Teide  (900 
m. d’altitudine) iniziamo la camminata raggiungendo la cresta del Teno, confine tra nord e 
sud. La vegetazione dei due versanti è veramente opposta, se dalla parte nord domina 
l’Erica Arborea, dall’altra parte scopriamo che i fichi d’india e piante grasse popolano il 
territorio. Pic-nic in mezzo alla natura e raggiungiamo uno dei villaggi più pittoreschi 
dell’isola, Masca. Con il nostro bus privato torniamo agli appartamenti. 
Durata percorso : 4 h circa 
Dislivello :  + 300   - 550 
 
Terzo giorno : Partenza per il nord dell’ isola. Arrivati nel massiccio del Teno fino ad 
raggiungere il mirador di Baracan. Il nostro sentiero inizia in salita dove ammireremo dei 
paesaggi strepitosi della costa nord, le montagne sono le più antiche dell’ isola, vedremo  
giorno numerosi picchi vulcanici. Cammineremo sulla cresta che fa da confine tra nord e 
sud e la vegetazione è molto varia. Continuiamo il nostro sentiero nel verde fino ad un 
piccolo villaggio con case rustiche dove possiamo assaggiare del buon vino e il famoso 
formaggio di capra del Bailadero. Dopo la gradevole sosta riprendiamo il nostro sentiero 
sulla cresta al confine tra nord e sud scendendo al Palmar dove ci aspetta il nostro 
autobus. Ritorno ai vostri appartamenti, cena. 
Durata percorso : 5 h circa 
Dislivello :  + 700   - 350   
 



Quarto giorno : dedicata alla scoperta della Caldera del Teide. Da Montana Blanca avrà 
inizio la nostra escursione. Il paesaggio è speciale, è un paesaggio lunare e nello stesso 
tempo rilassante. La prima parte del cammino è in una pista di pietra pomice fina dove si 
possono incontrare dell’ Ossidiana ( pietra vetrificata ). Il sentiero prosegue in salita fino 
ad raggiungere il rifugio 3260 m., la vista è già mozzafiato. Continuiamo la nostra salita in 
un sentiero che ci porta alla sommità del Teide, 3718 m. li godremo di una vista 
eccezionale. Una volta ammirato il panorama dall’alto scenderemo fino con la funivia con 
la quale ci porta all’auto. Ritorno ai vostri appartamenti, cena. 
Durata percorso : 6 h circa 
Dislivello :  + 1400 m. -   168 m. 
N.B. Questa giornata vista la difficoltà è da considerare di difficoltà EE.  
Per quanto riguarda l’ascensione al Teide considerato il dislivello e l’ altitudine non è da 
tutti, in alternativa ci sarebbero 2 opzioni.  
Prima Opzione è quella di raggiungere i 3550 m con la teleferica , (13 euro andata da 
pagare a parte) poi dopo aver camminato un’oretta per ambientazione, potrebbero salire 
insieme con quelli che hanno camminato i 1400 m di dislivello e  alle 15:00 (ora del 
permesso che riserverò on-line) si raggiungerebbe la vetta più alta di Spagna.  
Seconda opzione è quella di fare una giornata di mare/turistica. 

 
Quinto giorno: Raggiungiamo i 1400 m. di altitudine, attraversiamo un bosco di pini 
canari e passiamo vicinissimi al Chinyero, un vulcano esploso, l' ultima eruzione di Tenerife 
del 1909, proseguiamo il nostro cammino in un paesaggio spettacolare con il Teide 
imponente in primo piano fino a raggiungerà Arenas Negras un altro vulcano, la sua ultima 
eruzione e' datata 1704 quando a semiaperto con la sua lava Garachico, tipica città' 
Canaria sul mare. Proseguiamo in bus verso la pittoresca cittadina di Garachico. Tempo 
permettendo ci bagneremo nelle piscine naturali. Ritorno ai vostri appartamenti, cena. 
Durata percorso : 5 h circa 
Dislivello :  + 400 m. - 400 m. 
 
Sesto giorno : Ci dirigiamo verso il massiccio del Teno per raggiungere il villaggio di 
Masca. Visita del pittoresco villaggio e cominciamo la nostra camminata nella gola più 
spettacolare dell’isola. Il canyon è circondato da pareti rocciose vulcaniche alte centinaia di 
metri, grotte e colate laviche sono numerose. Il labirinto di rocce ci porta a una caletta 
dove, tempo permettendo, abbiamo la possibilità di fare un bagno rinfrescante nell’oceano 
cristallino. Dal porticciolo prendiamo una barca che ci permette, con un po’ di fortuna, di 
farci vedere da vicino delfini e piccole balene. Navigando lungo la costa potremo ammirare 
le scogliere del “ Los Gigantes “, alte più di 600 m. Una volta giunti al porto dello Gigantes 
ritorno ai vostri appartamenti. 
Durata percorso : 4 h circa    Dislivello :  - 600 
 
Settimo giorno : Raggiungiamo con la nostra vettura Erjos, un tipico villaggio Canario 
situato a 1000 m. sopra il livello del mare. Da li parte la nostra camminata nel verde, 
potremo approfittare dell’ombra perenne di Laurisilva ( foreste primarie di allori ), erica 
arborea, felci e numerose altre piante endemice. Pic-nic nella natura e proseguiamo la 
nostra discesa con una vista mozzafiato, valli ricche di vegetazione fino a raggiungere un 
altro villaggio, Los Silos, nella sua piccola piazza pittoresca avremo la possibilità di bere 
una bibita fresca. Ritorno ai vostri appartamenti. Proseguiamo in bus verso la pittoresca 
cittadina di Garachico. Tempo permettendo ci bagneremo nelle piscine naturali. 
Durata percorso : 5 h circa  Dislivello :   - 800 



Ottavo giorno:  Transfer all’ aereoporto nord/sud e volo per l’Italia. Partenza Tenerife ore 
18,30 arrivo a Bologna ore 23,45. 
 
NB : La guida potrà decidere di cambiare una o più escursioni nel caso ci fosse una 
ragione valida e per la capacità/incolumità dei partecipanti e l’ordine delle escursioni 
possono subire delle variazioni in base al tempo meteorologico. 
 
Il rispetto del programma e l’ accompagnatore escursionistico, per tutto il periodo del 
Trekking, sarà a cura di EneaTrekking di Tenerife. 
 
La quota accompagnatore è comprensiva di : 
 
- transfert da/per l’aereoporto 
- transfert di tutte le camminate organizzate 
- barca da Masca a Los Gigantes 
- permesso per la salita sulla vetta del Teide   
- funivia per la discesa dalla vetta del Teide 
 
- L’ assicurazione C.A.I. è valida anche sul territorio europeo. (Chi vuole la può integrare 
da verificare condizioni la validità ed costi. Sarà ufficializzata a giorni). 
Il nostro organizzatore delle giornate ed accompagnatore escursionistico di riferimento per 
tutto il periodo del Trekking sarà Enea dell’  EneaTrekking di Tenerife. Residente nell’ isola 
di Tenerife nel settore turismo dal 1995 ed ufficializzato accompagnatore escursionistico 
dal 2005. Hanno preso parte alle sue escursioni numerosi C.A.I. nazionali e negli ultimi 3 
anni consecutivi uno Umbro. Personalmente,  2 di noi organizzatori, abbiamo partecipato 
ad un bel trekking con lui, organizzato da un C.A.I. lo scorso anno sull’ Isola di Maiorca. 
 
Viste le scarse disponibilità di posti sia nei voli che nelle strutture alberghiere dell’ isola, 
(causa il periodo di alta stagione) la disponibilità è di max 16 posti. In caso di 
superamento del numero massimo, la graduatoria sarà stabilita in base al pagamento della 
prima caparra che dovrà avvenire per bonifico sul conto corrente della nostra sezione 
presso Unicredit. Come causale del primo versamento dovrà essere indicata: caparra 
Trekking a Tenerife più contributo alla sezione.  
 
Il costi del volo e delle strutture possono, quasi sicuramente  variare, anche in modo 
consistente 150/250 euro, con l’ allungamento del periodo della prenotazione e saldo. 
L’ urgenza della prenotazione è dovuta in quanto il volo diretto è di 5/6 ore, mentre 
tutti gli altri voli fanno scali con lunghe pause e la durata del volo può diventare anche di 
11/13 ore. Essendo l’ unico volo diretto una volta terminati i posti non sarà più possibile 
fare inserimenti. 
 
La quota complessiva prevista  max varia da 1.100, se il volo acquistato entro 
10 febbraio, a circa 1.300 euro se acquistato in date successive e comprende:  
  
- Costo biglietto dell’ aereo A/R  (soggetto a sicuro rincaro se non acquistato a breve). 
  comprensivo di bagaglio a mano (40 x 20 X 25) 8 kg.e tasse. 
- Costo supplemento bagaglio in stiva 20 kg. 
- Costo posti assegnati con check-in A/R  
- Costo struttura alberghiera Hotel con appartamenti (3 stelle) con sistemazione  in 



  camera doppia con bagno, tv, e con trattamento di mezza pensione.  
- Costo quota accompagnatore  EneaTrekking. 
 
Eventuali importi in eccedenza verranno restituiti o in accordo fatta una cassa comune. 
 
La quote successiva dei pagamenti (2° rata e saldo) saranno comunicati via E-mail. Nel 
frattempo è stato creato un gruppo WS Tenerife per contatti e comunicazioni. 
 
La quota di 300 Euro da pagare entro il giorno 10 Febbraio 2020 serve per acquistare, 
come prevede la compagnia aerea,  il biglietto del volo, mentre la 2° e 3° rata entro il       
1 giugno e 10 Agosto serviranno per acconto e saldo della struttura ospitante e dell’ 
organizzazione Enea-Trekking. Il nominativo potrà essere cambiato in caso di rinuncia, 
trovando sostituto, fino a 20 giorni prima della partenza con una piccola per la variazione.   
Nei 300 Euro iniziali è compreso il contributo di 10 euro dovuto alla sezione per i Trekking 
di più giorni, come da regolamento C.A.I. 
 
Bonifico su C/C bancario intestato al C.A.I. sez. di Perugia presso Unicredit  

IBAN: IT06V0200803027000029468787 
 
Informativa sull’ Isola di Tenerife 
A Tenerife la temperatura nel periodo di Settembre va dai 22 ai 28 gradi ed è considerato 
periodo di alta stagione.  
La temperatura dell’ acqua è la più alta dell’ anno 23 gradi circa.  
La percentuale di pioggia in questo mese è di circa 3 millimetri.  
La struttura è a 250 metri dal mare e dal centro ed ha una bella piscina. 
La Località Los Cristianos è stata scelta perche è una delle più popolari e animate località 
delle Isole Canarie. Le spiagge sono incantevoli, la vita si svolge essenzialmente nella zona 
pedonale che costeggia la spiaggia. Questa lunga promenade è costellata da ristoranti, bar 
e caffè di ottima qualità che offrono i sapori e i profumi di cucine di tutto il mondo e piatti 
tipici delle isole Canarie. Al calar della sera, si trasforma nel luogo più animato del sud di 
Tenerife. La spiaggia principale è grande e offre sabbia dorata. 
 
Hotel-Apartamentos Andorra o similare. 
2 piscine ed appartamenti ben attrezzati. Colazione e cena a buffet. Cassaforte e tv. 
Situato a Playa los Americas ed ad 700 metri da Los Cristianos. Parlano lingua italiana. 
 
Abbigliamento e Materiali consigliati. 
Scarponcini, bastoncini, cappello, occhiali da sole, creme solari, magliette e camicie, 
pantaloni trekking e pantaloncini, antivento, costume, asciugamano, scarpe comode e 
sandali, zainetto per escursione giornaliera, boraccia, lampada frontale.  
Medicine personali. Kit pronto soccorso. 
Passaporto o documento valido. Fotocopia del documento (consigliata per eventuale 
smarrimento), Tessera Sanitaria. 
 
Numeri cellulare  ed email di riferimento degli organizzatori  
 
Nenci Stefano         339 4453855        E-mail    stefanonenci58@libero.it 
Andrea Cecilia         389 0000009       E- mail    andrea.cecilia77@libero.it  
Rosella vernata       340 4847466        E-mail    rosellavernata@gmail.com  

mailto:stefanonenci58@libero.it
mailto:andrea.cecilia77@libero.it
mailto:rosellavernata@gmail.com


L’ urgenza della prenotazione è dovuta in quanto; il volo diretto è di 5/6 ore, 
mentre tutti gli altri voli fanno scali con lunghe pause e la durata del volo può diventare 
anche di 11/13 ore. Essendo l’ unico volo diretto una volta terminati i posti non sarà più 
possibile fare inserimenti. I prezzi preventivati sono alla data del 24 Gennaio 2020, nei 
mesi successivi è probabile  un incremento anche di 150/250 euro sul prezzo del biglietto.  
Per questo  la necessità, chi vuole, del pagamento 1 rata entro il 10 febbraio.  
 

 



 



 

 

Per ulteriori informazioni siamo a disposizione. Per risparmiare sui prezzi del biglietto 

faremo, una volta regolarizzato i pagamento, l’ acquisto dei biglietti a piccoli gruppi 

inferiore a 9 in modo da non pagare la maggiorazione gruppo.  

Per quanto riguarda la prenotazione delle camere; se coppie o amici vogliono essere 

abbinati insieme devono comunicarlo. 

 

N.B. Per l’ acquisto del biglietto e la prenotazione della camera necessitano: 

La fotocopia del bonifico 

La fotocopia del passaporto o documento valido (lo stesso che verrà utilizzato  per il volo) 

Il numero del codice fiscale 

Un e-mail e  numero di telefono per eventuali comunicazioni 

Il tutto da inviare via e-mail ad uno degli organizzatori. 

 

 


